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Прил,лерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

fleHb: понедельник
Неделя: 1 Воз 7-11,11 и

Iрнеи пищи, наименование блюда

2

ая

;l по сезон витаминны

, :: -_:: ч,'эrФ и пищевая ценность приготовляемых блюд

a

-:: ,",:--: ,, пищеваЯ ценность приготовляемыхблюд

-aием пищи, наименование блюда

2

a.:ароны с сахаром

с мом

*а/ с саха

,, _евая ценность приготовляемых блюд

fleHb: вторник
Неделя: 1

||ень: среда
Неделя: 1

fleHb: четверг

7-11 11 и"ста

Воз 7 -11 11 и

7-11 11 и ста

-,, -,,ци наименование блюда

салат кваш кап
,JU

Минеральные вещества (мг)Масса
порции

Б ж у

энерге-
тическая
ценность

(ккал) р Mg Fе

60

4

14

6

175 76

12

з1 00 97

14

00

15

-тб200 8,з0 9,00 37,40 281,22 22,91 172,70 24,8( 1,в2
JU 1.00 0,10 40,40 161 ,42 0,00 8,00 ,10,40 0,з0
40 3,80 2.зб 23,55 1з7,3з 1 

,l,00 37,00 14,50 0
zlэ 0,10 0,00 ,15,00

57,70 11,10 2,80 4,00 0,00
20,2о 25,46 ,l16,55 813.43 76,01 317,50 66,76 3.81

545 20,20 25,46 116,55 81з,43 76.01 з17,50 6ý,76 3,в1

Пищевые вещества (г)
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Минеральные qфщества (мг)

Са Fер ьлs

Сыр

з

20

4

00 0

4

5 00

о

00 65

12

20i.aL,]a жидкая молочная из манноЙ 225 4,00 8,00 29,00 198,20 1 19,00 108,00 18,00 0,00

215 0,10 0,00 15,00 57,70 11,10 2,80 4;00 0,00
40 3,в0 2,зб 2з,55 ,l37,33 11,00 37,00 :1,50 0, 9

12,90 ,l5.36 67,55 458,23 341 ,10 147,80 4s.50 0:{ i9.
500 ,l2,90 15,зб 67,55 458,23 з41 ,10 147,80 45,50 0;69

Пицевые вещества (г) Минеральные вещества (мг)Масса
порции

Б ж у

Энерге_
тическая
ценность

(ккал) Са р [y's

245

4

13

Б

11 89

7

489,20 32,00 172,00

13

Uloo

15

, 
,1,Qo

40 1,00 2,00 8,00 52,40 156,00 147,00 25,00 1,00
215 0,10 0,00 15,00 57,70 12,00 4,00 4,00 0,00

14,10 1з,00 112,00 599,з0 300,00 з23,00 56,00 2,00
500 14,10 1з,00 112,00 599,з0 з00.00 з23,00 ${i,00 2,00

Пищевые вещества (г) Минеральные вещества (мг)Масса
порции

Б ж у

энерге-
тическая
ценность

(ккал) Са р Iйg Fе
3

bU

4 5

8 00 7 00 122 60

12

10 00

14

i4,00 1

13

1в,00
175 3,00 9,16 22,00 17в,04 41,00 96,00 зз,00 1,00
40 0,в4 0,1 0 40,40 157,78 0,00 в,00 10,40
40 3,80 2,36 23,55 137,зз 11,00 37,00 ,14,50 nAo
215 0,10 0,00 15,00 57,70 12,00 4,00 4,00 0;00

13,74 19,62 107,95 653,45 74,00 16з,00 7ý,90 2.99
530 13,74 19,62 107,95 65з,45 74,00 163,00

'5.90
2,99

l

:
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Пищевые вещества (г)

Fе
6 12 ,14

a сахаром
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l;ri
:j: . - j- :--: ,1 пиlлевая ценность приготовляемыхблюд: - _ ____

fleHb: пятница

-эием пищи, наименование блюда

7-11 11 и ста

7-11, 11 и

Минеральные вёщёства (мг)

7 -11 11

ст:7-11 ше

к1

-:: ,,{еню и пич.lевая ценность приготовляемых блюд
З: этраки

,Qень: понедельник
2

.'.:э,,a:зэ.льJ

0м

-:,jeM пищи, наименование блюда

fleHb: вторник
2

2

м

внц€рное r.eнto Я пищеваЯ ценность приготовляемых блюд
Ъллион: Завграюr

fleHb
Неделя

среда
2

Np

рец

к1
:'|з4 сб 2017
э 2 сб 2017

,9З76 2017
-эго за

"iсго 
за

-:,,a,,, -,1ци, наименование блюда

к1

Пищевые вещества (г) Минеральные вещества (мг)Масса
порции

Б ж у

энерге-
тическая
ценность

(ккал) Са р Мо Fе

11

4 5

1

12

1,9,00

15

1,0060

6

1
из птиiстлеты

из свежей ка 40 1,00 2,00 4,00 37,20 23,00 16,00 0,00iаша пшеничная 150 5,66 0,67 31 ,92 149,97 1,00 37.00 9,00 0,86Хлеб 40 3,80 2,36 23,55 1з7,зз 11,00 37,00 14,50 0,69Чай с саха 215 0,10 0,00 15,00 57,70 12,00 4,00 4,00 0,00
21,56 20.03 86,47 606,80 81,00 122,00 54,50 2,55

505 21,56 20,03 86,47 606,80 81,00 122,00 91,50 2,,55

Пищевые вещества (г)
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

энерге-
тическая
ценность

(ккал) Са р [лs Fе
2 з

41Е 13 00

д

1 27

12

5

lJ

56,00

,14

Еэо

,15

75 0,84 0,12 40,40 157,96 0,00 0,00 10,40
40 з,в0 z,3o 23,55 137,33 11,00 з7,00 14,50 0
250 0,12 0,00 17,44 67,11 12,00 4,00 4:00

17,76 17,48 105.39 640,60 38,00 97.00 5s,90
,1

500 17,76 17.48 105,з9 640,60 38,00 97,00 ýs,90 1,ý9

Пищевые вещества (г) Минеральные вещества (мг)Масса
порции

Б ж у

энерге-
тическая
ценность

(ккал) Са р Mg Fе
4

я 0

2

2

1з

0,00

:l4

g00

15

-_----j

0,00 ,

, ,]р

5 7

65 00i:а ша " 225 4,00 12,00 34,00 253,20 119,00 ,108,00 ,,в,00 0,00
40 3,80 z,Jo 2з,55 ,1з7,33

1,1 ,00 37,00 ,l4,50 о
zlэ 0,1 0 0,00 15.00 57,70 12,00 4,00 4'00 0,00

12,90 19,зб 72,55 513,23 342,00 149,00 4ý,50 0,69
500 12,90 19,зб 72,55 513,23 342,00 149,00 45.50 0,69

Пищевые вещества (г) Минеральные вёщества (мг)Масса
порции

Б ж у

энерге-
тическая
ценность

(ккал) Са р ryls Fе

] - - -'_:l,лlr

Jл
я t!4с м0локо

2,00

J

255
40

4

т
1р0

6

98
а 00

7

501 1

,13

147

44

-r./" р0
2s,00 1

1 00
Iл й с са;lаээ,,, 215 0,10 0,00 15,00 57,70 12,00

14l,Uv
4,00 4;00

13,10 1 1,00 121,00 611 ,50 з00.00 з23,00 50,00 2,00
510 ,, з.,t 0 1 1,00 ,l21 ,00 61 1,50 з00,00 з2з,00 56,00 2.с0
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюдРацион: 3автраки

Примерное меню ц пищевая t]eHHocтb приготовляемых блюдРацион: Завтраки

fleHb: четверг
2

,Qень: пятница
2

7 -11 11

7 -11 11

Ng

рец.
Прием пищи, наименование блюда

2

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
тическая
ценность

Минеральные вёщества (мг)

Б ж у Са р I/g Fе

1 1
,13

4
отва

1 0 175 31 00
пlsзо+ сб2017

N913105 сб 2017
Каша лшеtlная

60
50

3,00
8,00
2,36

9,00
36,00

69,20
232,в0

24,00 38,00
127,00 1

с
Итого за 215 0,10 0,00 15,00 57,70 12,00

37
....;Д
14,50
4;00,l8,90 27,36 83,75 672,79 93,00 ъ"00 9G,50 3,6918,90 27,36 83,75 672,79 93,00 з03.00 ý,50 3,69

Ns

рец,

1

,. :-,:,,._., -:..,.'n-:n"-.,: :,--::а ltl асса
л орци и

Пищевые вещества (г)
тическая
ценность

Минеральные вещества (мг)

Б ж у Са р Ms

1

N91

сб
N93,12,02 сб

175 9,00
7,00 8,00 125,40 20,00 28,00

j.i-
8100

Nе1З,105 сб 2С-
40 3,в0

12,00 33,00 269,40 41,00
11,00 1

1

за ,1 0,10
25,90

15,00 57,70 12,00
|'i!Ч

J,q9-
G8,so

U;o.9

0;00,
,а69,,"

500 25,90 26,36 79,55 654,83 284,00 165.00 ef;,50
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